
 프로그램 운영 계획서

프로그램명 보들보들 양말인형 만들기 강사 박 선

운영시간 화 10:00~12:00 (주1회, 총8회) 인원 10명

강좌 목표

생활 속에 함께 하는 다양한 양말을 가지고 양말의 탄력성과 솜의 포근함을 

이용하여 인형 및 생활 소품들을 만들어 볼 수 있게 하며 또한 심리안정과 

성취감을 높히 는 생활 친화적인 실습교육에 목적이 있다.

주요 교육내용       양말인형의 기본 바느질과 기법을 익혀 인형과 소품을 만들어 본다.

프로그램 운영 계획 

회차 주제 교육 내용 준비물 비고(사진)

1 애니멀머리핀set
기본 바느질 박음질과 공그르기를 배우고 

머리핀을 만든다.

diy패키지,

가위(별도)

2 부엉이 휴지걸이
양말로 인형을 만들어 휴지걸이로 활용 

한다.

diy패키지,

가위(별도)

3 까칠한 토끼
기본 바느질과 인형의 머리와 몸통 

연결하는 법을 배운다.

diy패키지,

가위(별도)

4 아기돼지 와니
인형을 만들고 얼굴 표정 표현법을 

배운다.

diy패키지,

가위(별도)

5 요조숙녀 래빗(1)
기본 바느질에 인형의 머리와 몸통에 

귀와 팔을 연결 하는 법을 배운다.

diy패키지,

가위(별도)

6 요조숙녀 래빗(2)   인형의 옷과 장식하는 법을 배운다.
diy패키지,

가위(별도)

7 해피베어(1)
 수면양말의 특성과 주의점을 알고 

바느질하는 법을 배운다,

diy패키지,

가위(별도)

8 해피베어(2)
곰의 머리에 곰의 입 부분 표현 방법과 발 

표현 방법을 배운다.

diy패키지,

가위(별도)

*재료수급에 따라 변경될 수도 있습니다.


